
 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทางเดินของเสนพลงัชีวิตที่สําคัญ 10 เสน 

๑. จันทรานที 

๒. สุริยะรัตนที 

๓. สุมนานที 

๔. อัฏฐพฤกษ นที (สาขาทั้ง แปด) 

๔.๑  จันทรามณี        ม ี๑ เสน 

๔.๒  ชิวหาสดมภ      มี ๒ เสน 

๔.๓ กาลอัมพฤกษ    มี ๒ เสน 

๔.๔ อณัฑพฤกษ      มี ๒ เสน (ในสัตรีเรียก พิตะคุณ) 

๔.๕ สุริยะรตัมณี     ม ี๑ เสน 

 

เสนสิบพิศดาร 



เสนสิบพิศดาร  
 

ทางเดินของเสนพลงัชีวิตที่สําคัญ 10 เสน 

๕. อิทา-ปงคลา  (เสนสมอง) 

๖. สหัสรังสี-ทวารี (เสนตา, สันตฆาต) 

๗. จันทภูสัง-รุชัง (เสนหู, การทรงตัว) 

๘. กาลธาลี (กลามเนื้อ,เสนเอ็นและพังผืด, เสนปตฆาต) 

๙. คิฏชะ (สัตรีเรยก สิกขิน-ี ระบบสืบพันธุ) 

๑๐.  สุขุมัง (ระบบขับถาย) 

 

     

 


